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  منظور الحسن 

  روزے کة اثرات
 جس اس گ％ؤی Ａ جی رＢ هＳ، مگر اگلی کسی گ％ؤی همＳ مر جاناＢ۔

 Ｓی سدا کا مرنا نهＬ اسی طرح وہ مرنا ،Ｂ Ｓطرح ګه ج，نا سدا کا ج，نا نه
هو گا۔ اګک دن Ａ اسی روح و بدن کة سات＃ اګک دوسری دن，ا مＳ ک％ؤے 

س دن Ｃ شخص کو اپنی اپنی پؤی هو ا'' :پروردگار کا فرمان Ｂ که هوں گة۔
اور  !گی۔ کتنة چهرے اس دن روشن هوں گة، هنستة هوئة هشاش بشاش

کتنة چهرے هوں گة که ان پر خاک اڑتی هو گی، س，اهی چ％ا رهی هو 
Ａ سب کة اعمال نامة ک％ولة جائＳ  اس روز آخری عدالت لگة گی۔'' گی۔

 Ｓگة۔ ان اعمال ناموں م''Ｌ ذرہ برابر Į ی اسة جسＬ وہ ،Ｂ ئی کی＋
'' دګک＃ لة گا اور جس Į ذرہ برابر برائی کی Ｂ، وہ Ｌی اسة دګک＃ لة گا۔

اور پ％ر جن کی فهرست اعمال مＳ ن，ک，اں زګادہ هوں گی، وہ کام，اب اور 
 اعمال مＳ گناہ زګادہ مستحق ！％هرګأ گة اور جن کی فهرستجنت کة 

 پائＳ گة۔ اس موقع پر ان هوں گة وہ مجرم اور جهنم کة سزاوار قرار
 Ｃ سة Ｓکه اے کاش، وہ اس دن کة عذاب سة  مجرم کهة گا''مجرموں م

اپنة Ｌائی کو، اپنة خاندان کو  بچنة کة ل，ة، اپنة ب，＂وں کو، اپنی ب，وی کو،
جو اسة پناہ دګتا ر＠ اور اس زم，ن کة Ｃ شخص کو فدګه مＳ دے دے، پ％ر 

آخرت کا   وہ اګسا نهＳ کر سکة گا۔مگر'' ۔اپنة آپ کو اس سة چ％ؤا لة
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جن％وں Į دن，ا کی زندگی  گ％ر بس ان％ی لوگوں کة ل，ة بهتر قرار پائة گا
 Ｓنفس کی خواهشوں پر قابو رک％تة هوئة اور اپنة پروردگار کة حضور م
پ，شی سة ڈرتة هوئة گزاری هوگی، گوګا ان％وں Į تقوے کی راہ اخت，ار 

دگار کی اس بات کو مشعل راہ بناګا هو گا کی هو گی اور عمر Ｌر اپنة پرور
  :که

الاعراف ('' بهتر Ｂ ان لوگوں کة ل，ة جو تقویٰ اخت，ار کرګأ۔دارِ آخرت '' 
٧:١٦٩(  

 Ｃ شخص اس دن جهنم کة دردناک عذاب سة بچنا چاهتا Ａ Ｂ مＳ سة
ګه بات جان رک％نی  مگر همＳ آخرت مＳ بهتری کا طلب گار Ｂ۔ اور دار

صرف اور صرف اګک هی   آخرت مＳ کام，اＫ اور بهتری کاه دارچاه，ة ک
همＳ اس پر گام زن هوĮ کة ل，ة Ｃ ممکن  راسته Ｂ اور وہ راسته تقویٰ Ｂ۔

طرګقه اخت，ار کرنا چاه，ة۔ اس مقصد کة حصول کة ل，ة سب سة موثر 
Ｂ ۔ ارشاد خداوندیＢ طرګقه روزہ:  

ا که تم سة پهلوں پرفرض زے فرض ک，ة گئة هＳ ج，ساګمان والو، تم پر رو''
  )١٨٣: ٢البقرہ('' ک，ة گئة ت％ة تاکه تم تقویٰ اخت，ار کرو۔

 اګسة اثرات مرتب روزہ همارے عمل ، همارے اخ＋ق اور هماری روح پر
کرتا Ｂ که همارے ل，ة ش，طان کی ترغ，بات اور نفس کة داع，ات کة باوجود 

وران مＳ همＳ چنانچه رمضان کة د تقوے کی نشوونما ممکن هو جاتی Ｂ۔
 Ｑ روزے کة ان اثرات سة Ａ اس بات کا جائزہ ل，تة رهنا چاه，ة که آګا
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اگر روزے همارے اندر تقوے کو  الواقع ف，ض ګاب هوＬی رＢ هＳ ګا نهＳ۔
پروان نهＳ چؤ＄ا رＢ تو اس کا مطلب ګه Ｂ که Į Ａ ک％اĮ پ，نة کة اوقات 

وزہ هماری عملی، اخ＋Ｒ مＳ تبدګلی کة سوا اور کچ＃ حاصل نهＳ ک，ا۔ ر
  جو اثرات قائم کرتا Ｂ، ان مＳ سة چند ګه هＳ۔ اور روحاį زندگی پر

  نمازوں مＳ سرگرمی ۔١
نماز   معراج Ｂ۔به سجود هونا انسان کی اپنة مالک کة حضور مＳ سر

شکرکا اظهار Ｂ جو پروردگار Į انسان کو کسی  اصل مＳ، ان نعمتوں پر
اس حق，قت کا اعتراف Ｂ که دن，ا کا کارساز  Ｓ،استحقاق کة بغ，ر دی ه

صرف اور صرف وهی Ｂ، اس بات کا اقرار Ｂ که هماری محبت کا مرکز 
 Ｂ که اطاعت کا مرجع اسی کی ذات Ｂ اس امر کی تائ，د ،Ｂ حق，قی وهی
اور اس مسلمة کا ادراک Ｂ که جو کچ＃ ملة گا اسی کة در سة ملة گا۔ 

 ان کی طرف سة بندگی رب کا Ｌرپور اظهار Ｂ۔دوسرے الفاظ مＳ نماز انس
 ،Ｂ سرگرم هوتا Ｓچونکه پورا ماحول االله تعالیٰ کی عبادت م Ｓرمضان م

ګه مه，نا همＳ ګه  اس ل，ة Ｃ شخص کة اندر عبادت کا رجحان بؤځ جاتا Ｂ۔
موقع فراＡ کرتا Ａ Ｂ رضاے الٰهی کی جستجو مＳ نماز کو اپنة معمولات 

 Ａسه جهتی منصوبه بندی کا سب سة ا Ｓهم Ｓ۔ اس ضمن مＳحصه بنائ
اګک ګه که اس کی حتی المقدور کوشش کی جائة که فرض  کرį چاه，ة۔

اور مسجد مＳ باجماعت نماز کا التزام  نمازګأ کسی حال مＳ قضا نه هوں
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ک，ا جائة۔ دوسرے ګه که فرض نمازوں کة سات＃ سات＃ زګادہ سة زګادہ نوافل 
ش کی جائة۔ ت，سرے ګه که تهجد کی نماز کواس مه，نة ادا کرĮ کی کوش

مＳ اپنا معمول بنا ل，ا جائة۔ اگرچه اس بات کی رواګت پؤ گئی Ｂ که 
رمضان مＳ تهجد کی نماز عشا کة سات＃ هی تراوګح کة نام سة پؤځ لی 

Ｓکه اسة تنهائی م Ｂ مگر اس کا اصل طرګقه ګه ،Ｂ اور رات کا کچ＃  جاتی
 بعد پؤ＄ا جائة۔ رمضان مＳ اس کی اس قدر اهم，ت Ｂ حصه گزر جاĮ کة

  :که نبی صلی االله عل，ه وسلم Į فرماګا
 ثواب کی جو شخص رمضان کی راتوں مＳ اپنة اګمان کو قائم رک％تة هوئة''

ک％ؤا ر＠، اس کة تمام اگلة گناہ معاف ) تهجد کی نماز پؤ＄نة کة ل，ة(ن，ت سة 
  )١٨٨٥بخاری، رقم ( ''کر دګة جائＳ گة۔

   قرآنء۔ مطالعه٢

 قرآن کی اهم，ت دو پهلووں سة Ｂ ۔ اګک ګه که ګه ءرمضان مＳ مطالعه 
  : مج，د نازل هوا۔ االله تعالیٰ کا ارشاد Ｂوہ با برکت مه，نا Ｂ جس مＳ قرآن

''Ｓجس م Ｂ اګت بنا کر ګه رمضان کا مه，ناＦ قرآن اتارا گ，ا لوگوں کة ل，ة 
البقرہ ('' ，ان امت，از کة ک％لة دلائل کة سات＃۔اور Ｆاګت اور حق و باطل کة درم

١٨٥ : ٢(  
 مج，د سة خاص مناسبت رمضان کی قرآن اس سة واضح هوتا Ｂ که ماہ

  Ｂ۔
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 بات سننة اور سمج％نة کی طلب دوسرے ګه که اس مه，نة مＳ خدا کی
 Ｓاور روزمرہ مصروف，ات م Įاور خلوت م，سر هو Ｂ پ，دا هوتی Ｓدل م Ｃ

 سة  قرآن کا پورا موقع م，سر آ جاتا Ｂ۔ اس موقعةهم سة فکمی کی وجه
 مج，د کی زګادہ سة زګادہ ت＋وت کرį چاه，ة۔ پورا فائدہ ا！％اتة هوئة قرآن

مج，د کو بة سوچة سمج％ة  واضح رＢ که ت＋وت سة مراد قرآنګهاں ګه 
  پؤ＄نا نهＢ Ｓ، بلکه نهاګت غور و فکر کة سات＃ مطالعه کرنا Ｂ۔

  ۔انفاق٣
 کرنا انفاق Ｂ۔ آخرت کی کام，اＫ کة حوالة اہ مＳ اپنا مال خرچاالله کی ر

سة االله کی راہ مＳ خرچ کرĮ کی بهت اهم，ت Ｂ۔ قرآنِ مج，د مＳ ارشاد 
Ｂ:  

 خرچ کرو، اس سة پهلة که تم Į Ａ جو کچ＃ تم％Ｓ بخشا Ｂ، اس مＳ سة''
Į سة کسی کی موت آ د＄مکة۔ پ％ر وہ حسرت سة کهة که اے رب، تو Ｓم 
مج％ة کچ＃ اور مهلت ک，وں نه دی که مＳ صدقه کرتا اور ن，کو کاروں مＳ سة 

  )١٠۔٩: ٦٣المنافقون('' بنتا۔
اولاد کة فتنوں سة محفوظ رهنة   ومال گوګا االله کی ګاد کو قائم رک％نة،

کا طرګقه ګه Ｂ که االله کی راہ مＳ اس کة دګة هوئة مال مＳ سة خرچ ک，ا 
  جائة۔
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 چاه，ة۔ اس موقع پر اپنة اعزہ  کا Ｌرپور اظهار هونارمضان مＳ اس ن，کی
اپنة Ａ وطنوں پر اور ناداروں اور ضرورت مندوں پر  پر، اپنة همساګوں پر،

جس قدر ممکن هو االله کی راہ مＳ خرچ کرنا چاه，ة۔ رمضان مＳ نبی صلی 
 عباس رضی االله عنه ب，ان االله عل，ه وسلم کة انفاق کة حوالة سة حضرت ابن

Ｓکرتة ه:  
آپ کی  نبی صلی االله عل，ه وسلم رمضان مＳ بهت سخاوت کرتة ت％ة۔''

  )١٩٩٧مشکوٰۃ ،( '' چلتی هوئی هوا سة Ｌی زګادہ هوتی ت％ی۔سخاوت
  :رضی االله عنها فرماتی هＳحضرت عائشه 

دہ  مＬ Ｓی سب سة زګانبی کرګم صلی االله عل，ه وسلم ګوں تو عام حالات''
  )متفق عل，ه('' ف，اض ت％ة، ل，کن رمضان مＳ تو آپ سراپا جود و کرم بن جاتة۔

 Ｂ۔ روزہ افطار کرانا Ｌی رمضان مＳ انفاق کی اګک صورت روزہ دار کو
Ｓحضرت زګد بن خالد جهنی نبی صلی االله عل，ه وسلم سة رواګت کرتة ه:  

کة برابر اجر Ｂ  رĮ کسی روزہ دار کو افطار کراګا، اس کة ل，ة روزہ داجس ''
ترمذی، (  ''اور اس سة روزہ دار کة اجر مＳ کوئی کمی واقع نهＳ هو گی۔

  )کتاب الصوم

  ۔ نفس پر قابو٤
ر فرج ش，طان انسان پر جن راستوں سة زګادہ تاخت کرتا Ｂ وہ بطن او

هＳ۔ اگر انسان اپنة پ，＀ اور اپنی شرم گاہ کة تقاضوں کو بة لگام نه 
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تر برائ，وں سة محفوظ رهتا Ｂ۔ نبی صلی االله عل，ه  هوĮ دے تو وہ ب，ش
Ｂ فرماګا Į وسلم:  

جو شخص ان چ，زوں کة بارے مＳ مج％ة ضمانت دے سکة جو اس کة دنوں ''
 دونوں ！انگوں کة درم，ان هＳ، مＳ اس کة ل，ة جنت کا ضامن گالوں اور

  )متفق عل，ه('' بنتاهوں۔
وتی Ｂ۔ فضول گفتگو سة روزے کة دوران مＳ ک％اĮ پ，نة پر پابندی ه

اس کی فتنه   Ｌی ضروری هوتا Ｂ۔ اس وجه سة زبان کة چ＂خارے اورپره，ز
اسی طرح انسان کی ح，واį ضرورګات پر Ｌی  انگ，زګاں بند هو جاتی هＳ۔

اګک لمبة وقت کة ل，ة پابندی لگ جاتی Ｂ۔ چنانچه اس دوران مＳ بة راہ 
Ｂ که نبی صلی روی سة بچة رهنة کی صورت پ，دا هو جاتی Ｂ ۔ ګهی وجه

االله عل，ه وسلم Į شادی نه هوĮ کی صورت مＳ روزہ رک％نة کی Ｆاګت 
  :االله بن مسعود رضی االله عنه سة رواګت Ｂ فرمائی Ｂ۔ حضرت عبد

جو شخص شادی کرĮ کی استطاعت  نبی صلی االله عل，ه وسلم Į فرماګا''
''  رک％تا هو، وہ روزہ رک％ة۔رک％تا هو، وہ نکاح کرے اور جو اس کی استطاعت نه

  )١٧٨٧بخاری، (

  ۔حسن ک＋م٥
 وهی ک＋م اچ％ا اور موثر هوتا Ｂ جو شاګسته هو، ح，ا کا آئ，نه دار هو اور

روزے کا زګادہ وقت کم گوئی اور پروردگار کة سات＃  ج％وټ سة پاک هو۔
Ｓی هو تو اسة پاک，زہ  مناجات مＬ گزرنا چاه，ة، ل，کن اگر گفتگو کا موقع
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 چاه，ة۔ نبی صلی االله عل，ه وسلم Į روزے کة دوران مＳ فحش گفتگو هونا
Ｂ سة منع فرماګا Įاور ج％گؤ Įکر:  

روزہ دار کو چاه，ة که وہ روزے مＳ فحش باتＳ نه کرے، نه بدتم，زی کرے، ''
اگر کوئی شخص اس سة ج％گؤے تو اسة کهه دے که مＳ روزے سة هوں۔ 

  )١٧٨٦بخاری، رقم (''
  :ا ارشاد Ｂ آپ کاسی طرح

ج％وټ پر عمل کرنا نه چ％وڑے تو  ج％وټ بولنا اور) روزہ رک＃ کر( جو شخص''
االله تعالیٰ کو اس کی بات کی کوئی ضرورت نهＳ که وہ اپنا ک％انا پ，نا چ％وڑ 

  ) ١٧٨٥بخاری، رقم (  ''دے۔

  ۔ صبر و برداشت٦
 صبر و برداشت کا پ，کر بن جاتا Ｂ۔ جب روزے کی حالت مＳ روزہ دار

 کة سامنة ک％انا آتا Ｂ تو Ｌوک کة باوجود وہ اس سة منه پ％，ر ل，تا Ｂ۔ اس
 Ｓکه م Ｂ تو وہ ګه کهه کر گرګز کر ل，تا Ｂ جب کوئی اس سة ج％گؤا کرتا

  روزے سة هوں۔
 ثبات پر االله کی رحمتＳ االله کة حکم کی پ，روی مＳ انسان کة اس صبر و

  : هＳنازل هوتی هＳ ۔ ام عمارہ بنت کعب ب，ان کرتی
نبی صلی االله عل，ه وسلم ان کة ＠ں تشرګف لائة تو ان％وں Į آپ کة ل，ة ک％انا ''

 Ｓکها که م Į ی ک％اٶ تو ان％وںＬ فرماګا که تم Į منگواګا۔ ک％انا آګا تو آپ
روزے سة هوں۔ اس پر نبی صلی االله عل，ه وسلم Į فرماګا که جس وقت روزہ 
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ة اس کة ل，ة رحمت کی دعا کرتة هＳ، دار کة پاس ک％انا ک％اګا جائة، تو فرشت
  )١٩٨١مشکوٰۃ ، رقم ( ''ګهاں تک که وہ ک％اĮ سة فارغ هوجائة۔

，ت کر دګتا Ｂ که وہ بؤی سة بؤی آزماګش کو روزہ انسان کی اګسی ترب
 Ｓ۔ ترب，ت کة اسی پهلو کی وضاحت مＢ سة سه ل，تا įی خندہ پ，شاＬ

Ｓمولانا ام，ن احسن اص＋حی لک％تة ه:  
 ظاＣی و باطنی ترب，ت کة ل，ة ی روزہ Ｂ جو مذهب Į انسانوں کیګه''

 Ｓاور مقصود اس سة ان کی ص＋ح，ت کار کو ضع，ف کرنا نه Ｂ تجوګز فرماګا
Ｂ، بلکه اس ص＋ح，ت کار کو صبر اور تقویٰ کی بن，اد پر زګادہ سة زګادہ 

واہ ګه مستحکم کر دګنا Ｂ تاکه انسان حق کی مخالف طاقتوں کة مقابل مＳ، خ
کا اＨ هو سکة۔ قرآن اور حدګث پر نگاہ  طاقتＳ ش，طاį هوں ګا انساį، جهاد

رک％نة والة اچ％ی طرح جانتة هＳ که روزے کة بن，ادی مقصد دو ب，ان ک，ة گئة 
هＳ۔ تقویٰ اور صبر۔ تقویٰ ګه Ｂ که آدمی زندگی کة Ｃ مرحله مＳ اور Ｃ قسم 

کا پابند رک％ة۔ صبر ګه Ｂ که اس راہ کة حالات مＳ اپنة نفس کو حدود الهٰی 
مＳ خارج سة ګا اس کة باطن سة جو مشک＋ت و موانع Ｌی سر ا！％ائＳ۔ ان کا 
پورے عزم و جزم کة سات＃ مقابله کرے اور ان کة آگة سپر انداز نه هو۔ ګه جهاد 
زندگی Ｌر کا جهاد Ｂ۔ رمضان کة مه，نة مＣ Ｓ مسلمان اسی جهاد کی 

 Ｂ۔ اگرچه اس کا امکان Ｂ که نئة نئة Ｌرتی هوĮ والوں ！رګننگ حاصل کرتا
هو۔  پر اس ！رګننگ کا فوری اثر اضمح＋ل اور ضعف کی شکل مＳ ظاＣ هوتا

،Ｓ۔ اس کا  ل，کن دګک％نة کی چ，ز ګه فوری اثر نهＢ بلکه اس کا مستقل اثر
 ا، اس کو صح，ح طور پر برتنة کی شکل مＳ، ګهی هونا چاه，ةمستقل اثر ګق，نً

، اس کا دل توانا هو، اس کی که انسان کی ب＋دت کم هو، اس کی روح قوی هو
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 ارادی مضبوط هو، اس کی قوت برداشت بؤځ جائة، وہ جهاد زندگاį اور قوت
  )١/٤٦٢تدبر قرآن('' جهاد Ｑ سب，ل االله کة ل，ة پوری طرح ت，ار هو جائة۔

  ۔ االله سة تعلق٧
مگر نفس کی خواهشات اور  الی االله Ｂ،  انساį کی فطرت رجوعروح

روزہ نفس کة م，＋نات  شهوات اس کی فطرت کو مجروح کرتی رهتی هＳ۔
پر پابندی عائد کر کة روح کو اس کة فطری رجحان کة مطابق پروان چؤ＄نة 

االله کی  مＳ مدد دګتا Ｂ۔ اس کا نت，جه ګه نکلتا Ｂ که بندہ دن，ا سة ک＀ کر
ګهی وجه Ｂ که روزے کی  ۔ عمل هو جاتا Ｂرضا جوئی کة ل，ة سرگرم

عبادت االله تعالیٰ کی محبوب ترګن عبادت Ｂ اور االله Į اس کا خاص اجر 
Ｂ ۔ نبی صلی االله عل，ه وسلم کا ارشادＢ ب，ان فرماګا:  

 Ｂ، مگر روزہ االله تعالیٰ Į فرماګا که آدمی کا Ｃ ن，ک عمل اس کة کام کا''
ں گا۔ قسم اس کی جس کة خاص م，رے ل，ة Ｂ اور مＳ هی اس کا بدله دو

قبضة مＳ م，ری جان Ｂ، روزہ دار کة منه کی بو االله کة نزدګک مشک کی بو 
سة بهتر Ｂ۔ روزہ دار کة ل，ة دو خوش，اں هＳ۔ اګک خوشی روزہ افطار کرتة 
هوئة حاصل هوتی Ｂ اور دوسری خوشی اس وقت حاصل هو گی جب وہ اپنة 

بخاری، رقم ('' کر خوش هو گا۔اور روزے کا اجر دګک＃  مالک سة ملة گا
١٧٨٦(  
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