
  جاوګد احمد غامدی

  روزے کا مقصد
  ]۔سة انتخاب'' روزہ''کة مضمون '' قانون عبادات''مصنف کی کتاب [

 بقرہ مＳ ګه ب，ان ک，ا Ｂ که لوگ ءروزے کا مقصد قرآن مج，د Į سورہ
 Ｓ۔ اس کة ل，ة اصل مＳوالة بن جائ Įکة الفاظ  'لعلکم تتقون'خدا سة ڈر

دا هوجائة۔ قرآن کی اصط＋ح مＳ آئة هＳ۔ ګعنی تم％ارے اندر تقویٰ پ，
کو االله تعالیٰ کة مقرر کردہ  روز تقویٰ کة معنی ګه هＳ که انسان اپنة شب و

حدود کة اندر رک＃ کر زندگی بسر کرے اور اپنة دل کی گهرائ，وں مＳ اس 
بات سة ڈرتا رＢ که اس Į اگر کب％ی ان حدود کو توڑا تو اس کی پاداش 

  و بچاĮ والا نهＳ هو سکتا۔سة االله کة سوا کوئی اس ک
روزے سة ګه تقویٰ کس طرح پ，د اهوتا Ｂ؟ اس کو سمج％نة کة ل，ة ت，ن 

Ｓ，پ，ش نظر رهنی چاه Ｓبات:  
پهلی ګه که روزہ اس احساس کو آدمی کة ذهن مＳ پور ی قوت کة سات＃ 
ب，دار کردګتا Ｂ که وہ االله کا بندہ Ｂ۔ نفس کة چند بن，ادی مطالبات پر 

اور پ％ر  ل لگتة هی ګه احساس بندگی پ，دا هونا شروع هوتاحرمت کا قف
بتدرګج بؤ＄تا چ＋ جاتا Ｂ۔ ګهاں تک که روزہ ک％ولنة کة وقت تک ګه اس 

ل，تا Ｂ۔ فجر سة مغرب تک ک％اĮ کا اګک  کة پورے وجود کا احاطه کر
وہ  نواله اور پاį کا اګک قطرہ Ｌی روزے دار کة حلق سة نهＳ گزرتا اور

 کة ل，ة نفس کة Ｃمطالبة کو محض اپنة پروردگار کة حکم کی ان چ，زوں
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دګتا Ｂ۔ روزے کا ګه عمل جب بار بار  تعم，ل مＳ پورا کرĮ سة انکار کر
 وجود مＳ اتر جاتی، ءدＣاګا جاتا Ｂ تو ګه حق，قت روزے دار کة نهاں خانه

جاتی Ｂ که وہ اګک پروردگار کا بندہ  بلکه اس کی جبلت مＳ پ，وست هو
Ｂ ی تسل，مＬ Ｓمعام＋ت م Ｒکه زندگی کة با Ｂ اور اس کة ل，ة زګبا ګهی 
اعتراف کة سات＃ وہ اپنة مالک کی فرماں روائی کة سامنة سپر ڈال دے  و

سة  مختاری کة ادعا عمل، دونوں مＳ اپنی آزادی اور خود اور خ，ال و
حاظ سة آدمی کا اګمان Ｃ ل دست بردار هوجائة۔ اس سة، ظاＢ Ｃ که خدا پر

زندہ اګمان بن جاتا Ｂ، جس کة بعد وہ محض اګک خدا کو نهＳ، بلکه 
حک，م اور قائم بالقسط هستی کو مانتا Ｂ  بص，ر، عل，م و اګک اګسی سم，ع و

جس کی اطاعت سة وہ  چ％پة سة واقف Ｂ اور جو اس کة تمام ک％لة اور
سة ة سب يسکتا۔ تقویٰ پ，دا کرĮ کة ل کسی حال مＳ انحراف نهＳ کر

  مقدم چ，ز ګهی Ｂ۔
Ｌی دل کة اعماق اور روح کی  دوسری ګه که روزہ اس احساس کو

گهرائ，وں مＳ اتار دګتا Ｂ که آدمی کو اګک دن اپنة پروردگار کة حضور 
مＳ جواب دهی کة ل，ة پ，ش هونا Ｂ۔ ماننة کو تو ګه بات Ｃ مسلمان مانتا 

جنسی جذبات   اورＢ، ل，کن روزے مＳ جب پ，اس تنگ کرتی، Ｌوک ستاتی
 Ｂ شخص جانتاＣ تو Ｓپوری قوت کة سات＃ اپنی تسک，ن کا تقاضا کرتة ه

فرج کة ان مطالبات  که تنها ګهی احساس جواب دهی Ｂ جو آدمی کو بطن و
کو پورا کرĮ سة روک دګتا Ｂ۔ رمضان کا پورا مه，نا Ｃ روزگ％ن＂وں وہ 
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ئة رک％تا Ｂ که اسة محض اس ل，ة پهرا لگا پر نفس کة ان بن，ادی تقاضوں
اګک دن اپنة مالک کو منه دک％انا Ｂ۔ ګهاں تک که سخت گرمی کی 
حالت مＳ حلق پ，اس سة چ＂ختا Ｂ، برفاب سامنة هوتا Ｂ، وہ چاＢ تو 
آساį سة پی سکتا Ｂ، مگر نهＳ پ，تا؛ Ｌوک کة مارے جان نکل رهی هوتی 

 جوان هＳ، تنهائی Ｂ، ک％انا موجود هوتا Ｂ، مگر نهＳ ک％اتا؛ م，اں ب，وی
اپنی خواهش پوری کرسکتة هＳ، مگر نهＳ کرتة۔ ګه  م，سر Ｂ، چاهＳ تو

رګاضت کوئی معمولی رګاضت نهＢ Ｓ۔ االله تعالیٰ کة حضور مＳ جواب 
دهی کا احساس اس سة دل و دماغ مＳ پوری طرح راسخ هوجاتا Ｂ۔ تقویٰ 

  ګهی Ｂ۔ ګن چ，زپ，دا کرĮ کة ل，ة، اگر غور ک，ج，ة تو دوسری موثر تر
وزہ انسان کو صبر کی  ت，سری ګه که تقویٰ کة ل，ة صبر ضروری Ｂ، اورر

ترب，ت دګتا Ｂ۔ بلکه صبر کی ترب，ت کة ل，ة اس سة زګادہ آسان اور اس 
سة زګادہ موثر کوئی دوسرا طرګقه شاګد نهＳ هو سکتا۔ دن，ا مＡ Ｓ جس 

Ｂ اس کی حق，قت اس کة سوا ک，ا ،Ｓکه اګک طرف امتحان سة دوچار ه 
همارے ح，واį وجود کی منه زور خواهشＳ هＳ اور دوسری طرف االله 

Ｓاس کة حدود م Ａ که Ｂ ګه  رہ کر زندگی بسر کرګأ؟ تعالیٰ کا ګه مطالبه
چ，ز قدم قدم پر صبر کا تقاضا کرتی Ｂ۔ سچائی، دګانت، تحمل، بردباری، 

سة گرګز، فواحش درگزر، منکرات  و عهد کی پابندی، عدل و انصاف، عفو
حق پر استقامت کة اوصاف نه هوں تو تقویٰ کة کوئی  سة اجتناب اور
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صبر کة بغ，ر ګه اوصاف، ظاＢ Ｃ که آدمی مＳ کسی  معنی نهＳ هＳ، اور
  سکتة۔ طرح پ，دا نهＳ هو

اس کة ل，ة االله Į رمضان کا مه，نا  روزے کا مقصد ګهی تقویٰ Ｂ اور
 تعالیٰ Į ګه بتائی Ｂ که اس مه，نة مＳ مقرر فرماګا Ｂ۔ اس کی وجه االله

قرآن نازل هونا شروع هوا Ｂ۔ روزے کة مقصد سة اس کا ک，ا تعلق Ｂ؟ 
Ｂ لک％ا Ｓاس کی وضاحت م Į استاذ امام ام，ن احسن اص＋حی:  

'' Ｓکوئی الج％ن نه Ｓوالة کو اس حق，قت کة سمج％نة م Įغور کر
سة بؤی نعمت عقل پ，ش آسکتی که خدا کی تمام نعمتوں مＳ سب 

عقل سة Ｌی بؤی نعمت قرآن Ｂ، اس ل，ة که عقل کو Ｌی حق，قی  Ｂ اور
تو عقل سائنس کی  رهنمائی قرآن هی سة حاصل هوتی Ｂ۔ ګه نه هو

کر Ｌی اند＄，رے مＬ Ｓ＂کتی رهتی  خردب，نＳ لگا ساری دورب，نＳ اور
 ت％ا ګه نعمت ملی، وہ سزاوار اس وجه سة جس مه，نة مＳ دن，ا کو Ｂ۔

اس کی شکر گزاری کا خاص مه，نا ！％，را دګا  که وہ خدا کی تکب，ر اور
و عظمت کا اعتراف هم，شه هم，شه  جائة تاکه اس نعمت عظمیٰ کی قدر

تکب，ر کة ل，ة االله تعالیٰ Į روزوں کی  هوتا رＢ۔ اس شکر گزاری اور
اس تقویٰ کی ترب，ت کی خاص عبادت Ｂ جس  عبادت مقرر فرمائی جو

شرګعت کة ق，ام و بقا کا انحصار Ｂ، اور جس کة   دګن وتمام پر
گوګا ... حامل，ن هی کة ل，ة درحق，قت قرآن Ｆاګت بن کرنازل هوا Ｂ۔ 

هوئی که قرآن حک，م کا حق，قی ف，ض  اس حکمت قرآį کی ترت，ب ګوں

 4/9 org.ghamidi.www  



صرف ان لوگوں کة ل，ة خاص Ｂ جن کة اندر تقویٰ کی روح هو اور 
اس وجه سة  رګعه روزے کی عبادت Ｂ۔اس تقویٰ کی ترب，ت کا خاص ذ

حک，م Į اس مه，نة کو روزوں کة ل，ة خاص فرما دګا جس  رب کرګم و
ګوں Ｌی کهه  مＳ قرآن کا نزول هوا۔ دوسرے لفظوں مＳ اس بات کو

رمضان کا مه，نا موسم  سکتة هＳ که قرآن اس دن，ا کة ل，ة بهار Ｂ اور
بخشتا Ｂ، وہ تقویٰ کی اور ګه موسم بهار جس فصل کو نشوونما  بهار

  )٤٥١ /١تدبرقرآن('' فصل Ｂ۔
 Ｂ ل，کن اس کة ل，ة ضروری ،Ｂ ګه مقصد روزے سة لازماً حاصل هوتا

اگر روزے کو لاحق هوجائＳ  که روزہ رک％نة والة ان خراب，وں سة بچＳ جو
تو اس کی تمام برکتＳ ختم هوجاتی هＳ۔ ګه خراب，اں اگرچه بهت سی 

،Ｓه  Ｓروزے دار کو ان کة بارے م Ｃ که Ｓسة بعض اګسی ه Ｓمگر ان م
  هوش，ار رهنا چاه，ة۔

ان مＳ سة اګک خراＫ ګه Ｂ که لوگ رمضان کو لذتوں اور چ＂خاروں کا 
مه，نا بنا ل，تة هＳ۔ وہ سمج％تة هＳ که اس مه，نة مＳ جو خرچ Ｌی ک，ا 

 اس طرح کة لوگ جائة، اس کا االله کة ＠ں کوئی حساب نهＢ Ｓ۔ چنانچه
اگر کچ＃ ک％اتة پ，تة Ｌی هوں تو ان کة ل，ة ګه پ％ر مزے اڑاĮ اور بهار 
لو！نة کا مه，نا Ｂ۔ وہ اس کو نفس کی ترب，ت کة بجائة اس کی پرورش کا 

Ｃ روز افطار کی ت，ارګوں هی مＳ صبح کو شام کرتة  مه，نا بنا ل，تة هＳ اور
وچتة هＳ که سارے دن هＳ۔ وہ جتنا وقت روزے سة هوتة هＳ، ګهی س
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Ｂ، اسة وہ اب کن  کی Ｌوک پ，اس سة جو خ＋ ان کة پ，＀ مＳ پ，دا هوا
کن نعمتوں سة Ｌرګأ گة۔ اس کا نت，جه ګه هوتا Ｂ که اول تو روزے سة وہ 

  کچ＃ پاتة هی نهＳ، اور اگر کچ＃ پاتة هＳ تو اسة وهＳ ک％و دګتة هＳ۔
پنة اندر کام کی قوت کو اس خراＫ سة بچنة کا طرګقه ګه Ｂ که آدمی ا

باＲ رک％نة کة ل，ة ک％ائة پ，ة تو ضرور، ل，کن اس کو ج，نة کا مقصد نه بنا 
لة۔ جو کچ＃ بغ，ر کسی اهتمام کة مل جائة، اس کو االله کا شکر کرتة هوئة 

رک＃ دګأ، وہ اگر دل کو نه Ｌی  ک％ا لة۔ گ％ر والة جو کچ＃ دستر خوان پر
دولت سة نوازاＢ تو اپنة نفس   اگر مال وخفا نه هو۔ االله Į اس پر Ｌائة تو

ان کة ک％اĮ پ＋Į  پالنة کة بجائة اسة غرګبوں اور فق，روں کی مدد اور کو
ا اس کة روزے کی برکتوں کو بؤ＄ائة گی۔ نبی پرخرچ کرے۔ ګه چ，ز ګق，نً

صلی االله عل，ه وسلم کا اسوہ انفاق کة معاملة مＳ ګهی Ｂ۔ س，دنا عبداالله 
ن Ｂ که حضور عام حالات مＬ Ｓی سب سة زګادہ ف，اض بن عباس کا ب，ا

  کرم بن جاتة ت％ة۔ و ت％ة، ل，کن رمضان مＳ تو گوګا سراپا جود
پ，اس کی حالت مＳ چونکه طب，عت  دوسری خراＫ ګه Ｂ که Ｌوک اور

اس کی  جاتی Ｂ، اس وجه سة بعض لوگ روزے کو مＳ کچ＃ ت，زی پ，دا هو
 اسة ＬؤکاĮ کا بهانه بنا ل，تة هＳ۔ وہ اپنة اص＋ح کا ذرګعه بناĮ کة بجائة،

ب，وی بچوں اور اپنة ن，چة کام کرĮ والوں پر ذرا ذرا سی بات پر برس پؤتة، 
جو منه مＳ آګا، کهه گزرتة، بلکه بات بؤځ جائة تو گال，وں کا ج％اڑ باندځ 

دستوں کو مارĮ پ，＂نة سة Ｌی  دګتة هＳ، اور بعض حالتوں مＳ اپنة زګر
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Ｓ کرتة۔ اس کة بعد وہ اپنة آپ کو ګه کهه کر مطمئن کرل，تة هＳ درګغ نه
  که روزے مＳ اګسا هو هی جاتا Ｂ۔

اس کا ع＋ج رسول االله صلی االله عل，ه وسلم Į ګه بتاګا Ｂ که آدمی اس 
طرح کة موقعوں پر روزے کو اشتعال کا بهانه بناĮ کة بجائة اس کة مقابلة 

جهاں اشتعال کا کوئی موقع  رے، اورمＳ اګک ڈ＄ال کی طرح استعمال ک
Ｂ روزے سة هوں۔ آپ کا ارشاد Ｓروزے : پ，دا هو، فوراً ګاد کرے که م

ڈ＄ال هＳ، لهٰذا تم مＳ سة جس شخص کا روزہ هو، وہ نه بة ح，ائی کی 
باتＳ کرے، اورنه جهالت دک％ائة۔ پ％ر اگر کوئی گالی دے ګا لؤنا چاＢ تو 

，رے Ｌائی مＳ روزے سة هوں۔ چنانچه کهه دے که مＳ روزے سة هوں، م
 ګه حق，قت Ｂ که روزہ رک％نة والا اگر غصة اور اشتعال کة Ｃ موقع پر
 Į کا ګه طرګقه اخت，ار کرے گا تو آهسته آهسته دګک％ة گا که اس į＠ګادد

ل，ا Ｂ که وہ اب اسة گرا ل，نة مＳ کم  اپنة نفس کة ش，طان پر اتنا قابو پا
，طان کة مقابلة مＳ فتح کا ګه احساس اس کة دل هی کام，اب هوتا Ｂ۔ ش

مＳ اطم，نان اور برتری کا احساس پ，دا کرے گا اور روزے کی ګهی 
ګادد＠į اس کی اص＋ح کا ذرګعه بن جائة گی۔ پ％ر وہ وهＳ غصه کرے گا، 
جهاں اس کا موقع هوگا۔ وقت بة وقت اسة مشتعل کر دګنا کسی کة ل，ة 

  ممکن نه رＢ گا۔
 Ｋ ګه Ｂ که بهت سة لوگ جب روزے مＳ ک％اĮ پ，نة اورت，سری خرا

اس طرح کی دوسری دل چسپ，وں کو چ％وڑتة هＳ تو اپنی اس محرومی کا 
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 Ｓجن سة ان کة خ，ال م Ｓلگتة ه Įڈ＄ونإ Ｓمداوا ان دل چسپ，وں م
 Ｓ۔ وہ روزہ رک＃ کر تاش ک％，لＢ هوتا، بلکه وہ بهل جاتا Ｓروزے کو کچ＃ نه

فلمＳ دګک％Ｓ  نغمة اور غزلＳ سنＳ گة، فساĮ پؤ＄Ｓ گة،گة، ناول اور ا
اگر ګه سب نه کرګأ گة تو  گة، دوستوں مＳ ب，＂＃ کر گپ ＠نکＳ گة اور

Ｓگة۔ روزے م Ｓجائ ＀لپ Ｓخالی  کسی کی غ，بت اور هجو هی م ＀，پ
اپنة Ｌائ，وں کا گوشت ک％اĮ مＳ وګسة Ｌی بؤی لذت  هو تو آدمی کو

جه ګه هوتا Ｂ که وہ بعض اوقات صبح اس مشغلة مＳ ملتی Ｂ۔ اس کا نت，
  موذن کی اذان کة سات＃ هی اس سة ＠ت＃ ک％，نچتة هＳ۔ پ％ر پؤتة هＳ اور

اګک ع＋ج تو ګه Ｂ که آدمی خاموشی کو روزے کا ادب  اس خراＫ کا
سمج％ة اور کوشش کرے که کم سة کم اناپ شناپ کهنة اور ج％و！ی سچی 

س کی زبان پر تالا لگا رＢ۔ نبی صلی االله عل，ه اڑاĮ کة معاملة مＳ تو ا
Ｂ فرماګا Į جو شخص ج％وټ بولنا اور اس پر عمل کرنا نه چ％وڑے : وسلم

  ک％انا پ，نا چ％وڑ دے۔ االله کو اس کی کچ＃ ضرورت نهＳ که وہ اپنا تو
 Ｓکه جو وقت ضروری کاموں سة بچة، اس م Ｂ اس کا دوسرا ع＋ج ګه

دګن کو سمج％ة۔ وہ روزے کی اس  لعه کرے اورحدګث کا مطا آدمی قرآن و
نبی صلی االله عل，ه وسلم  غن，مت جان کر اس مＳ قرآن مج，د اور فرصت کو

لة۔ اس طرح وہ روزے مＳ ان  کی بتائی هوئی دعاٶں کا کچ＃ حصه ګاد کر
 Ｓګهی ذخ，رہ االله کی ګاد کو اس کة دل م Ｓمشغلوں سة بچة گا اور بعد م

   کة کام آئة گا۔قائم رک％نة کة ل，ة اس
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،Ｓکه آدمی بعض اوقات روزہ االله کة ل，ة نه Ｂ ګه Ｋبلکه  چوت％ی خرا
ملنة جلنة والوں کی م＋مت سة بچنة کة ل，ة رک％تا Ｂ  والوں اور اپنة گ％ر

اور کب％ی لوگوں مＳ اپنی دګن دار ی کا Ｌرم قائم رک％نة کة ل，ة ګه مشقت 
Ｓی روزے کو روزہ نهＬ ۔ ګه چ，زＢ رهنة دګتی۔ ج％，لتا  

اس کا ع＋ج ګه Ｂ که آدمی روزے کی اهم，ت هم，شه اپنة نفس کة سامنة 
دوسری لذتＳ  اسة تلق，ن کرے که جب ک％انا پ，نا اور واضح کرتا رＢ اور

چ％وڑ هی رＢ هو تو پ％ر االله کة ل，ة ک，وں نهＳ چ％وڑتة۔ اس کة سات＃ 
زګادہ سة ان％Ｓ  رمضان کة ع＋وہ کب％ی کب％ی نفلی روزے Ｌی رک％ة اور

زګادہ چ％پاĮ کی کوشش کرے۔ اس سة ام，د Ｂ که اس کة ګه فرض روزے 
  Ｌی کسی وقت االله هی کة ل，ة خالص هوجائＳ گة۔

 ــــــــــــــــــــــ

 9/9 org.ghamidi.www  


	روزے کا مقصد

