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  وح，د الدګن خاں

Ｂ روزہ ک，ا  
۔ روزہ مAbstinence( Ｓ( صوم کة معنی هＳ رکنا روزہ کة ل，ة اصل عرＫ لفظ صوم Ｂ۔

چونکه آدمی ک％اĮ پ，نة سة اور دوسری خواهشات سة رک جاتا Ｂ، اس ل，ة اس کو صوم کا نام 
  دګا گ，ا۔

Ｓسال قمری اس＋می شرګعت م Ｃ ۔Ｂ ک，لنإر کة اعتبار  روزہ مسلسل اګک مه，نة کة ل，ة
سة رمضان کة مه，نة مＳ ګه روزہ رک％ا جاتا Ｂ۔ سال مＳ اګک مه，نة کا ګه روزہ Ｃ اس مسلمان 

  پر فرض Ｂ جو اس کو رک％نة کی طاقت رک％تا هو۔
 شروع هوتا Ｂ اور مه，نة کی آخری تارګخ کو ګه روزہ رمضان کة مه，نة کی پهلی تارګخ سة

 دن کا هوتا Ｂ ٢٩ر چاند کو دګک％نة پر Ｂ، اس ل，ة وہ کب％ی ختم هوتا Ｂ۔ چونکه اس کا انحصا
   دن کا۔٣٠اور کب％ی 

روزہ شروع کرĮ سة پهلة جو ک％انا ک％اګا جاتا Ｂ اس کو سحری کهتة هＳ۔ اس صبح کو 
کة ظهور تک رهتا Ｂ۔ روزہ ک％ولنة کة ل，ة ) Morning twilight(سحری کا وقت صبح صادق 
 کو افطار کهتة هＳ۔ اس کا وقت سورج ڈوبنة کة فوراً بعد شروع جو ک％انا ک％اګا جاتا Ｂ اس

هوتا Ｂ۔ روزہ دار پر ک％اĮ پ，نة وغ，رہ کی جو پابندی Ｂ وہ صرف دن کة ل，ة Ｂ، رات کة وقت 
  کسی قسم کی کوئی پابندی نهＳ۔

،Ｂ شام کو روزہ ک％ولتة وقت جو دعا پؤ＄ی جاتیＢ ت，رے :  اس کا خ＋صه ګه Į Ｓخداګا، م
حکم سة روزہ رک％ا اور ت，ری اجازت سة افطار ک，ا۔ ګه دعا روزہ کی روح کو بتاتی Ｂ۔ اس سة 
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معلوم هوتا Ｂ که روزہ کی اصل روح ګه Ｂ که آدمی اپنة آپ کو خدا کی مرضی کا پابند بنائة۔ ګه 
پابندی پوری زندگی مＳ مطلوب Ｂ۔ رمضان کة مه，نة کا روزہ اسی پابند زندگی کی اګک 

  ه ع＋متی مشق Ｂ۔سالان
کة ل，ة رک％ا گ，ا Ｂ۔ اس کو جو  )Test(اس＋م کة مطابق، موجودہ دن，ا مＳ انسان کو امتحان 

 Ｓکه وہ اس کو خود اپنی مرضی سة خدا کة حکموں کی پابندی م Ｂ وہ اس ل，ة Ｂ آزادی ملی
 لگانا پؤتا استعمال کرے۔ آزادی کة اس پابند استعمال کة ل，ة آدمی کو اپنی خواهشوں کو روک

س，لف کن＂رول کی سالانه ترب，ت Ｂ۔ اس کة ل，ة س，لف کن＂رول کی استعداد درکار Ｂ۔ روزہ اسی 
  Ｂ۔

 روزہ ګهی صبر کی صفت آدمی کة س，لف کن＂رول والی زندگی کة ل，ة صبر کی ضرورت Ｂ۔
۔ دن，ا کها گ，ا Ｂ) شهر الصبر(اندر پ，دا کرتا Ｂ۔ اسی بنا پر حدګث مＳ روزہ کو صبر کا مه，نا 

مＳ اس＋می طرز کی زندگی گزارĮ کة ل，ة سب سة زګادہ جس چ，ز کی اهم，ت Ｂ، وہ صبر Ｂ۔ 
مＳ بتاګا گ，ا Ｂ که صبر کرĮ والوں کو خدا کة ＠ں بة حساب اجر دګا ) ٣٩: ١٠(اسی ل，ة قرآن 

  جائة گا۔
Ｃګرہ   ګهی خوش خبری حدګث مＳ روزہ کة ل，ة Ｌی بتائی گئی Ｂ۔ ابوبة حساب اجر کی
م صلی االله عل，ه وسلم Į فرماګا که انسان کة ن，ک اعمال کا بدله دس ＋ اسکهتة هＳ که پ，غمبر

بة (گنا سة لة کر سات سو گنا تک دګا جاتا Ｂ۔ مگر روزہ م，رے ل，ة Ｂ اور مＳ هی اس کا 
  )بخاری و مسلم(بدله دوں گا۔ ) حساب
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ر اس＋م مＳ سب سة بؤی ن，کی اور اب بدله کا استحقاق اص＋ً صبر کة ل，ة Ｂ۔ صببة حس
سب سة زګادہ قابل قدر صفت Ｂ۔ روزہ آدمی کو اسی صابرانه زندگی کة ل，ة ت，ار کرتا Ｂ، اسی 

  ل，ة روزہ پر Ｌی بة حساب انعام رک＃ دګا گ，ا۔
روزہ کا دن هو تو وہ نه کسی کو پ，غمبر اس＋م Į فرماګا که جب تم مＳ سة کسی شخص کة 

ی سة ج％گؤا کرے۔ اگر کوئی شخص اس کو گالی دے ګا اس سة لؤائی کرے گالی دے اور نه کس
  ''مＳ اګک روزہ دار آدمی هوں۔'': تو وہ اس سة کهه دے که

 چ，ز Ｂ جس کو صبر ګا پابندی کها گ，ا Ｂ۔ ګعنی اشتعال کا موقع پ，ش آئة تو اس پر ګهی وہ
کو مثبت روګه پر قائم رک％نا۔ Ｌی مشتعل نه هونا۔ دوسروں کة منفی روګه کة باوجود اپنة آپ 

  نة آپ کو جواＫ زګادتی سة بچانا۔کوئی شخص زګادتی کرے تب Ｌی ګک طرفه طور پر اپ
 بناتا Ｂ۔ جس آدمی روزہ اګک سالانه ترب，تی کورس Ｂ جو آدمی کو اسی ضبط نفس کة قابل

پ کو ت％امة، کة اندر ضبط نفس آ جائة اس کة اندر وہ طاقت آ گئی جس کة ذرګعة سة وہ اپنة آ
جس کة ذرګعة سة وہ اپنة آپ کو شرګعت کی مقرر کی هوئی اخ＋Ｒ حد پر باＲ رک％ة اور 

  مطلوب زندگی گزارے۔ صح，ح اور
įک％انا اور پا Ｓکا سبق روزہ م Įپ，نا چ％وڑنا ع＋متی طور پر غ，ر مطلوب چ，زوں کو چ％وڑ 

ا اور ج％وټ پر عمل کرنا نه چ％وڑے Ｂ۔ اسی ل，ة پ，غمبر اس＋م Į فرماګا که جو آدمی ج％وټ بولن
  تو االله کو اس کی حاجت نهＳ که وہ اپنا ک％انا اور اپنا پ，نا چ％وڑ دے۔ 

  )٥- ٤، ١٩٩٨جنوری '' الرساله''بشکرګه (
  ـــــــــــــــــــــــــ
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