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ا  ر
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نَ بِٖ� وَ الاۡرَ
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�
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�
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: �� �اد  ��

�

�  / ڈا� �اد �   :  �

ى اللُّٰ� عَليَِْ� وَسَلمََّ فىِْ أضَْحٰى
لُ اللِّٰ� صَلَّ

ْ
سُو

َ
جَ ر

َ
           عَنْ أبَىِْ سَعِيْدٍ الخُْدْرِیِّ قَالَ: خَر

يْتُ مِنْ
َ
أ

َ
 النِّسَاءِ... مَا ر

َ
َّ عَلىَ النِّسَاءِ فقََالَ يَا مَعْشَر

ى، فمََر
لىَ المُْصَلّٰ

وْ فِطْرٍ إِ
َ
أ

، قلُنَْ: مَا نُقْصَانُ جُلِ الحَْازِمِ مِنْ إحِْدَاکُنَّ َّ
ذْ�بََ للِبُِّ الر

َ
نَاقِصَاتِ عَقْلٍ وَدِيْنٍ أ

جُلِ؟ َّ
ةِ مِثْلَ نصِْفِ شََ�ادَةِ الر

َ
أ

ْ
لَ اللِّٰ�؟ قَالَ: ألَيَْسَ شََ�ادَةُ المَْر

ْ
سُو

َ
دِيْنِنَا وَعَقْلنَِا يَا ر

قلُنَْ بَلىٰ، قَالَ: فذََالکَِ مِنْ نُقْصَانِ عَقْلَِ�ا، ألَيَْسَ إذَِا حَاضَتِ لمَْ تُصَلِّ وَلمَْ تَصُمْ؟

قلُنَْ: بَلىٰ، قَالَ: فذََالکَِ مِنْ نُقْصَانِ دِيْنَِ�ا. (بخاری، رقم ۲۹۸)
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�  اور �� � �� � � ’�‘ � � � �� � �(۱ �ن ا�ب، ا� �ر ۷/ ۱۰۰۱)
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�
’’�‘‘ � � ’’د�‘‘� �� اس �ح ا�ل ��
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ِ
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� ،
�
 دى � �۔ د�وى ا�ر � ر���

�
�ں � � �ا� � د�اور د� � ��ت � ر���

 � آ� �ن �ا �، � � � ا� � ��ت � ز� � دى �۔ �ل �
�
� اس ���

�� �دوں � د� � اور �ا� � �ا�ں �

�

�ات � �اہ � � �
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�آن � ��� د�و��

�

�ر � �

 � �� �م � �  �� �� � ز� � د� ��، � �� دو�ا
� �

 ا� � و� � �� اور
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�
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�د � � �ں۔

 دى � � ا� �ص ا���م � �ز
�
   ا� �ح ا�م � �ا� � د� � ��ت � � ر���                                                                          

 � آ� �ن �ا �۔
�
�� اور روزہ ر� � � � �ا����، � � ���
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 �ں۔ �ل � �ر � � ’’�‘‘� � �� � ’’�ط‘‘ � �، � اردو � � � ا��

� ً
�
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ْ �ِ  ۲۱) � �ح � ’� :۴  �آن � (ا�ء
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�
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 � �� �۔ � � � وا� � � � � � � � اردو �
�
� � � � ���ت در� �۔ ���

 � � ���ت �ن
�
’’�‘‘ � � � �، و� �� � �اد � � �ا �� �، ور� اس ���

 دى � �۔
�
�� � وہ � � � �ا� � � د�وى اور � د� ا�ر � ر���
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�
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� دور �  آ� ر� ۔ �ر�ں � �د � ���س ز���دہ � اور ا� � وہ �رت � �� � ا�ى  � ��

�ا � �ن
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� � � �۔� �� � �وف ��رخ ا���������� �وف �ب �

�
��

��
�
 وا� � � �وا� � �ى �اد � �� اور

�
 � �ب � �� �ہ ���

�
�� �  � � � � ز�ہ

 د� �ا�  اور  ��ں  � ��ں، �  �ا� � � �۔ز�ہ

�

�   �ف ���� � ��

�

 زا�  اور �وں

�

��

���� اور
�
�ى ر�م ����

�
�ى ��
�
 ان اداروں � �د � � ��  �۔ وہ �

�
��  �
�
اداروں � �د � � � ��

ذا� �ر � ر�م � ا�ل � �ا� �� �۔

�� �ر� د�
�
 �ر�  �� �� � � � � ا��

�
  �ں � � ز�ہ � ر�� ��ں � ��                                                                                                                                      

�  �� �� � � �۔�ز�ہ
�
�  �  ’’� � اور���  وہ "�ز�ہ  ر� �، �

�
 ���د� ��

�
�

� � � � � �ں � � ��ں � � �� اورد� �دى ��ں � ���� � � � �

 د� ���� � اس �ر � �ان �ا در� ر� �۔ � � � �رون ا�� � � � � ا��

   �         �                   �    �ض             �           ز�ہ     �        � ��       ���ر         ا��            �۔         �           �    
�
�         در�         دس        �ہ      � �   ا��    ���



 �� � ��د � � ا�ں � ا� � اور�ج �ام �در� ���� � � � �د ��ہ �۔� وہ

 ا�ں � � �� � ���� � � ��� ���� � � � ا�م �� � �ِ � � �� � �

�ِ �ات � �� � اور ان �� ذ� دارى �� � وہ �۔ � ز�ہ � �� �دوں �د�� � ���

�و� اور � �  � � �� � � �۔ �� ��
�
�وے � � �� � �اد � � �� �

� � � �� �   � ا� دو �ں � � �ں � �اغ � �۔ ا�� ���� � �� ����

�� وادى � دا� � وا� �۔
�
� � � دورى � � دو�ا � �ا� �ڑ�ں � �ن �

 ��� در�ن � � � �ڑى �
�
�� � آ�

�
�� ��� � 

�
� �� �  �  ان �ں � ����

�
 ا� ���� � � �ا

�
�ں � ر�و� �ى � ۔ � �� اس � �م � � �� �، �

�ر� � �ى �وف � آج � �ظ �:
�
�  �����،وہ

�

�  �� �� ا�ں � � � �در

ا�ں  � � �۔

�چ  

�

   اس �م � � �� �         � � � � �دو  ۔۔۔  �� � � �� 
�
   "ان �ں � ���� � �                                                                                                                                                                                            

��ر �ا� 
�
�

���-�                                                        2024ء 17 � ��  �� ت  

 ا�� � �� � دے دو"۔ �ت ا��  �ال �ر� � اُ�� �دور ا��
�
   � ا� �� �                                                                                                                                                   آ� �واہ � �و، 

  ر�۔   �� � � � ��     �� � �ل  �دور  �ڑ���ں 
�
�اروں �

�
   � �ل دن رات ��                                                                                            

 �۔ ا��  � ”�ل �د ‘‘� � �� � �و�ام ����
�
 �ل �ق � وادى ������ �

�
�� � 35 �

�� � � �۔
�
� � ا� � � ز�ہ � �

�
�ا ‘‘ � ” وادى �ن ‘‘ � �ف ��

�

� � � ���� ”�ل �

�� � ر�رٹ � �� وادى �ن � ���� � ��ت � ���� �۔ اس � � ڈ�ان �ى ���

   �� اور �� � �د                                                                             �� ���� �د �د � �ا � �۔ 
�
� � ����                                                                                                          وا�  �

� �
�ر �اؤ�

� �
� � � � ا�

�ب � ��� ۔اس � �
�
�� ز� � �� �� وا� ���� ز� � � دو���رہ ��

�
� � � � �

 �ل
�
 � �ل � � � � � ا� دُر�

�
 � �� �۔ � ا� ا�� �� � ر� � ا��

 �۔ �
�
 ر� اور اس � �ل ا� � � �گ ���آ�� ���� � � �

�
� � � � � ���� �د �د ��

 � �ب � �ا � ٰ
�

 وا� �۔�وہ از� � �
�

� �ب �ق � ��
�
�م ��ت � 12 ���

�وں �
�
��ب � �ت �ر��

�
� �۔�� اس �

�
��ب � � � ���ر�ں � ���� ذ�ہ � ��

�
�  �م � ا��

�
 ��ت � � �ہ �  �� � � �� اور ا��  � ���� �۔ � و�ں � ا��

�
ذر� ���� � �

� �۔ � � ���� � � �  � �  �  �ض  اور  
�
��� ۳۳ �� 

ُ
 اس � �

�
� �� �۔ �ں �

��

�ٰٰ
�
��



��ر �ا� 
�
�

���-�                                                        2024ء 18 � ��  �� ت  

 ���� �� � �� ا� رو�وٹ �
�
� ��

�
 �� � � � ۔� � �ا� � � ا� � ��ّ�

� �ا۔
�
آ� � ا� �ہ ز�ہ � � � ��

   ��۔ �چ 

�

�       د�ر         ��      اس  � � � � � ��              �ر� ��  ����ء � � �۔ 
�
� �  �      �ں �                                                                                                                                   

�ت � �� �� دل �ل � ا�م � � � � � � ّ� � وا� �ر�وں � � �� اُ��

�ا ذر� ر�۔ ا��
�
�ا� آب � ��

�

� 
�
 � �� اور � ��ں �

�
� د���۔ � ز�ہ 1200 �ل �

� �۔
�
����� روزا� � �� آ�

�
��  ا�ازے � �� � ز�ہ � 600 � 800 ���

�ا�ت �

�

 ا�   ذ� دار �،  ��  �      �  اس � �� �    ا�   وہ     �     � �     �ر      ز�ہ   �   � ��                                                                                                           

 � ز�ہ در���� د� � �رے �� �
� �

 � �� �ا۔اس و�
�
��

�
�� �ر� � � � �

 � � ز�ہ � �ب � �� � � � �� � � آپ �
�
��

�
ر� �۔ اس � � � �

   � و      اب ��ں � ا  ور         � �۔  �   د��      ا�م �       �          ����    � �� �� �     � � �� �           �� �      �

  �� وا�ں � ���� � �ً �� � � � �۔ � اس � �ب �، آپ �ب � �۔ � �ہ 

�ر � د���اور �:
� �
� وہ �� �،اس � د� �، ا�در�ن � �ك � � در���� د� � �

�ت � �ب � � اس � �ب �ڑ د���۔‘‘

�

’’� � آ�

�           �رى    �ف  �را  ��        ا�        اور   �      �     �    �       �    �                                                                                                                                                                            �رى    �ف   ��    �ب  ��      ا�   ’’                :�     �  �        اور 

    � � � � �ف � د���۔                                                                                                                                                                        

  ��ن   و�   اور        �ا    ا�ل     �   ان    216ھ   �           �  �  � ۔     �اد   
� �

  و�         �ى 

�

  آ�        ا�           �           ز�ہ       �                                                                                                                  

�ر�  � � ز�ہ ر� �۔
�
 وہ � � ��۔ � ا� �� ��ں � ���

   ا�ں ��۔ 
�
��         ����   � �ور���ت �    �� � ��ں � 

�
��     آ���دى               �ز�ہ � ر�۔ 

�
�         1950                                                                                                                                               

   � � � � ���� � �۔ اس � �                                                                                                                                                                       � � � � ز� � ���� �� �وع �۔ � ��ت � 

� ز� � ���� � �ل �� اور �ں � � ��۔ اب وادى �ن � � ���� � ا�ز���دہ �ل

�ر اور اس � � ّ� ا� � ��د
�
�ر � � ۔ � اس � آ�

� �
�ر� ور� ��ت � �

�
� ر�۔�ں � �

 ا� ا� ا�از � � � اس � ا�ن  رُخ �� � اور �ح �ں � �۔ � د� � ���ّ

�اج � � �� �۔ 

�

�وش � � �

��
�
���

�
�

��
�
���

�
�

�



�ر� � ���د ر� �� � � ان � �دار � ا��
�
��ں � و� � �� �

�
    � ز�ہ ا� ان �ر�                                                                                                                                                          

 � �� �ر �
�
���
�
�ہ � �ورى � ۔ ا�� � � � د� � ���د�

� �

دو�ے � � � ��

� �
�ا� � �ام � ا��

� �

� �۔ �� را�� اور اس � � � � �ن �ا�ں � � �
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   "� �ى و�دارى � و� � �ى �� � � �� �"۔ "�� !�ك � �� �"                                                                                                                                                  

�م �� �� ر�۔
�
 ���د آ� ۔" ا� �رى �رے � � � ��                                                                                                                                                                                                                                اور  ز� آ��� � اب اس � ا��

 �ن وا� �"۔                          � � آ� � � � � �� �� � � " �ڈى ���� دے  �  ���ر �� ا��

�ے � � و� � �� � � �۔
�
��� � �ے ��

   � د��� � � ا�      �وع      �
�
��     �        �ڑا   �      �       ��ب     �     ��    �     �     ��         وا�         ر�       �                                                                                                                                                                                             

�ى د�م � � �
�
�ك � ��

�
� 
�
�ك �� � ۔آج � اس � �

�
� 
�
 وہ � � �� ��  �

�
ر� � �

��
�
� 
�
 ان �    � ���ت( ��� ��) � � � �۔                                                                                                                    ���ت اس � � �ب 

 � � � د� �۔  اور � د� د�� د� � ۔� ا�� �
ُ
� � 

� �
 �م وا� ��ں � � � وہ

:�

�   � ڈرا �   "���� � �ں ��  ��ّ

�
�   �ڑو  �م "  ،"�� ��   �د� �  "����ں �                

ر�"،�ں �ى � ��� � �ا�" 

� � � ��ں � �ن �ا� � ��"،"  � وا�ں �
�
� د� : "� دن ��ں � آ� ���

�
�                                                                                                                                                                                 

� � �و " ، " �� ��" ،" �رى � زورى � ��"،" ���� � �ب � �اب"، " � � � �����

�� � �س � درس "و�ہ و�ہ۔

 � ز���دہ �ل � اور وہ  اب ا� � آ�ل � � � �� �م وا�ں � ��
�
� 
�
  اس � � �                                                                                          

�۔ � � � ����ں � ��ر � ر� � اور ا�را� وا� ��ں � � " �" � � ر� �۔ اس

�� � �ں � �� �ہ ان � � � � � ��۔
�
� 
�
ڈر � � �� � �

���-�                                                        2024ء 39 � ��  �� ت  

 ��
� �

ا�

�
�
��
�
��
در

�

�



���-�                                                        2024ء 40 � ��  �� ت  

رب � � � � � ��ت

 �ت ِ� � �ں 

�

ا� � � �رى � 

 �م �

�

آ�  �  �
�
�� �  دن �  ا��

اك ا�م   �  �
�
�� � اس �� 

اك دن � � � آ � ر� � 

ا �
�
�� روز   �  �

�
و رب � �� � رو��

�رے �
�
ا� آدم   ز� � �  � ��

 � ا� � � � �� وہ  اس � � 

"��ت"

�

� و�ص ر�



�

و ����ں �� � � اك �� 

اك آ�ں   � اس ز� � �� 

� � � ر� � و� � �

� � � �� ز��� �

�� � ��  � �� � � � �ن 

اور ���� و�دار  وہ  �ن � 

آد� � � � � � و�د

و �د اس � � � � �ں �ود 

اول و� � �ں ا� ��ن 

 � � �� �ا � �ں  �د � 

� ��   � � � �ں �ِ �
�
�

اس � � � ��، � � �� � 

 �د�ر �  � ا�� � �� وہ  �د � 

وہ �ر � اس �ں � �وى 

ا�م � وہ رب � �  �ے 

�

ا�  � اس 

�آں � �م �

�

�  � اس  وا�ف 

���-�                                                        2024ء 41 � ��  �� ت  



ا � ا�� �ے؟ �
�
� �ں � �

 � �د �ں �� �ے؟
�
��  � ��

اس � � � �ا�ت �  ذ� � 

اس � � � � � ��ت � ؟

آرزو اور �  � � �اب �  اس 

� �ح � �ے د� � �؟ 

�اج
�
� � اس  اس � �ت � �، � � 

� � � ا� دے � � �ج ؟ اس 

اس � � � د� � �  و  د� 

اس � � � ؟ �ورش � � � 

�ن �

�

ا� وہ �  ا�   � اك � 

اس � �� �� � � �ن �

ان �ا�ت � � � �رے �اب

� �اب اس � آ�ں  اب   � � �

ا �
�
� � � � ��ى � 

ا � اس � ��  � � � ��
�
�ر�

���-�                                                        2024ء 42 � ��  �� ت  

�



 � � � اك � � �
�
�� �

راہ � � �  � � � �ل 

وہ � �ن  �  �
�

� � � �

���د� � �   � � �

��

�
�
آڈ� � �ر�ں � � 

و د�  د�    ان � � �ِ  � �

 �چ � � � ا�ر � � �� ان � 

��ر �
�
�  و � ا�� �

�
��  � ��  �  �

��ى
�
ادب � � � �  �

� و � � � رو�

ا � �ش � ہِ �� را  � ا� �ل 

ا � �ش �
�
� � � � ���� ا� 

�� � آ�ن � � ��   د�ِ

ان � � � �� � �ں 

�

�

 �ں                                                       اور ��ب   ��

�
�
�

� اك �ں اردو �ى �ا� 

�

���-�                                                        2024ء 43 � ��  �� ت  

�



وہ �رى �� �ت  � ���� اس � 

 �ت  �ر�ں � � � ��ِ

م دے رب � � ذات �
�
�  �  � � �روں 

��"��ت"

�
�
�م � �

�
� ا�   �

���-�                                                        2024ء 44 � ��  �� ت  

�



���-�                                                        2024ء 45 � ��  �� ت  

��ت

� � � � ر�  �ا��� � � ز�� � �� � ا� � � � � " ��ت" � �رف ��

�رى �� ا�ا� � ۔ �ں � ان  � ��ت وا� �وف اور �م ���ب �ا� � ��

 � ر� � ۔ آپ ا� � � �� ، را�  
�
��  � �� �ر� اور �� �

د� �� ��� �� �ال �� �� � اس اى � � را� � � � : 

�� � �� � � د� � � اردو اور �ى �� وا� �ا� � �رف � ر� �ں ۔�ى

�
�
اس �

 اور � � ا�
�

 ر� ،  � �ز ��� �

�

� � � � ا� اور � � �رم �� � �ا� � ا�

 دو�ے � ����ت اور ��ت � � � � �۔ � � ��ت � ا�ر � � � اور ا��

� � � �  �
�
� ��  �

�
 � ا� �رٹ ��  �و� �ا� �  � اور  �ى ا� �وش �اور

�� � �رك ���د اور
�
 � ��ت � � ا�� ��ے � �ح اور ا�ح � �� � � ۔ آپ ��

� �رى � ��۔ 

ر�� ا�ل 

( ����� �� �،��ر)

editorsalihaat@almawridus.org



��ت

���-�                                                        2024ء 46 � ��  �� ت  

 ��ں � د�ت دوں � �� � �  � ۔ � آپ ��
�
� � ��

�
�
� �ى �ش � � � � اس �

�  �� � ��ى ���
�
 اور �� ۔ ا� �� �ال آپ � �ں � � � � �

�

�ُ � ��

�
�
� اس �

�� � � ��

�
�
� � ��

�
�
�� � �� � آڈ� �

�
 ��۔ �ى �

�
اُن � �اب � اور آپ �

�ا �� � � � �ں �۔
�
�� �   �ر � �ا� � � � � ر� �۔ � ا�ا��

 � �ن  �رى � ر� �  �ہ ���  و �ى ��  �  �ے � � � �� � ���ت � � آپ ا��

 اور �رو آ� � ��۔ �ا�  ��

�

 و �  � �ا� � � و � � ��� � �ا� � �� �� ��

� � � وہ اب � �ن � �   � � اس ز� � ���ا�ر و ���ا�ار �� �ا�از �ف ����
�
� � � �

 اور �ا� دار �۔اب  � � دار  � �ا�� �دوں �  � �اث � � � �ا� � اس �ف  � ��

�ض  ��� اور �

�

 آ � � � �ن �ا� ا� اس  �دار  �ا� � � � �� ا� اس �
� �

و�

�ے � ا� ادا �� � ��ر �� �� ۔ � � ا� � � � �م � ر� �ں اور اب ا���

�� �۔
�
� ا� � � � �رى � � � � �ا �ون � اس � �� ر� �۔ ا� آپ � �� �

آ� 

�ہ �� 

�اڈ �� ، � ،� وژن �وڈ��،�� �ل � ا� �� )

�،����ن � وژن ��ر)
�
�� �و�ا�

�

ڈا�

ارم � 

( Transformational Coach &
Motivational Speaker Dallas TX U.S.)



��ت

���-�                                                        2024ء 47 � ��  �� ت  

� � 
�
��ں � ا�رد � وا� �ں۔ �ے � � � ا�� �ت ����� �� � �� �

�م � �ا� � �
�
ا�رد ا�� � � ادارے ��ى � آف �� ڈ� � " ��ت " � �

 � ا� �ورت � � ا� � � � ا� �� � �را
� �

�� �رى � � ر� � ۔ � و�

�
�
�  ا��

� �� � اور � ا�م � �ا� � � � آ� � � �م �� � �ون � � ۔ � اس �وش �

�� � �� � ۔

�
�
�رى � � �ر�د � �� �ں ۔�ى � �� اس �
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